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D’avance	merci	de	la	part	de	toute	votre	équipe	dirigeante.	
	Bonne	saison	à	tous	!!		
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En application de l'article D. 231-1-3 du Code du sport, la présentation d’un certificat m
édical d’absence de contre-indication datant de m

oins d’un an est exigée tous les trois 
ans lorsque la licence perm

et la participation aux com
pétitions organisées par la FFV

B
  et lors de la prem

ière prise de licence lorsque celle-ci ne perm
et pas la participation aux 

com
pétitions. 

Conform
ém

ent à l'article D
. 231-1-4 du Code du sport, lorsque le certificat m

édical n'est pas exigé (renouvellem
ent triennal d'une licence perm

ettant la participation aux 
com

pétitions ou renouvellem
ent d'une licence ne perm

ettant pas la participation aux com
pétitions), le sportif doit renseigner le questionnaire de santé ci-dessous.  

Ce questionnaire de santé perm
et de savoir si le licencié doit fournir un certificat m

édical pour renouveler sa licence. 
 Si vous avez répondu "N

on" à toutes les questions, il n'y a pas lieu de fournir un nouveau certificat m
édical, m

ais vous devrez attester sur votre form
ulaire    de dem

ande de 
licence avoir répondu négativem

ent à tous les questions de ce questionnaire de santé.
 Si vous avez répondu "O

ui" à une ou plusieurs questions, vous devez consultez un m
édecin et lui présenter le présent questionnaire, afin d'obtenir un certificat m

édical de non 
contre indication à la pratique sportive.

Les réponses form
ulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. 
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9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis m
édical pour poursuivre votre pratique sportive ? 

2) A
vez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflem

ent inhabituel ou un m
alaise ?

3) A
vez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthm

e) 

4) A
vez-vous eu une perte de connaissance ?

5) S
i vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans l'accord d'un m

édecin ?

6) A
vez-vous débuté un traitem

ent m
édical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux allergies) ? 

7) R
essentez-vous une douleur, un m

anque de force ou une raideur suite à un problèm
e osseux, articulaire ou m

usculaire (fracture, entorse, 
luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers m

ois ?

1) U
n m

em
bre de votre fam

ille est-il décédé subitem
ent d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?
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8) V
otre pratique sportive est-elle interrom

pue pour des raisons de santé ? 
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CERTIFICAT MEDICAL 
FICHE A 

�1�R�Q���F�R�Q�W�U�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���9�R�O�O�H�\���%�D�O�O���M�X�V�T�X�¶�j���������D�Q�V��et Simple Surclassement ou
pour les dirigeants qui prennent leur première licence auprès de la FFVB.- 

Je soussigné (e), .............................................................. Docteur en médecine, certifie avoir 
examiné :  

�1�2�0�����������������������������������������������������������������«�«�«�«�«�«�«�« ; PRENOM�«�«�«�«�������������������������������������������������������� 

Né ( e ) le :___/___/____ - Numéro de licence : \__\__\__\__\__\__\__\ 

Nom du Club :�����$�6���9�2�/�/�(�<���%�$�/�/���9�(�/�,�=�<���������������� 

et certifie que son état ne présente pas de contre-indication à : 

�? la pratique du Volley-Ball, y compris en compétition.
�? la pratique du Beach-Volley, y compris en compétition.
�? la pratique du Volley Assis, y compris en compétition
�? la pratique du Volley Sourd (< ˆ 55 dl), y compris en compétition
�? la fonction de Dirigeant

Fait à............................................., Le.............................. 

Signature et cachet du médecin examinateur : 

SIMPLE SURCLASSEMENT 

Je soussigné, Dr____________________________________ atteste que ce joueur/joueuse  est également 
�D�S�W�H�� �j�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�� �G�¶�k�J�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W�� �X�Q�� �V�L�P�S�O�H surclassement 
(uniquement dans les conditions fixées par les Règlements Fédéraux). 

Fait le : ___________________________Signature et cachet du médecin examinateur : 

Lors de la 1ère �S�U�L�V�H�� �G�H�� �O�L�F�H�Q�F�H���� �X�Q�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�� �P�p�G�L�F�D�O�� �G�D�W�D�Q�W�� �G�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�¶�X�Q�� �D�Q�� �H�V�W�� �H�[igé. Entre chaque 
renouvellement triennal, le licencié ou son représentant légal doit renseigner un questionnaire de santé 
et attester que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative.  �6�L���F�H���Q�¶�H�V�W��
pas le cas, le licencié devra fournir un nouveau certificat médical.  Pour le Simple Surclassement, le 
présent certificat, est valable 1 an. 

�3�H�Q�V�H�]���j���V�L�J�Q�D�O�H�U���j���Y�R�W�U�H���P�p�G�H�F�L�Q���T�X�H���Y�R�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H�]���G�X���V�S�R�U�W���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W���T�X�H���W�R�X�W���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�U�H�V�F�U�L�W���S�H�X�W���r�W�U�H��
�L�Q�V�F�U�L�W�� �V�X�U�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �H�W�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�W�V�� �G�H�� �O�¶�$���)���/���'���� ���$�J�H�Q�F�H�� �)�U�D�Q�o�D�L�V�H�� �G�X�� �/�X�W�W�H�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�� �'�R�S�D�J�H��
�Z�Z�Z���D�I�O�G���I�U�����H�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�U���X�Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�$���8���7�������$�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�8�V�D�J�H���j���G�H�V���I�L�Q�V���7�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V����



 

 
-2- 

 
Le certificat médical de non contre - indication du volley-ball nécessite un examen médical à la recherche 
�G�¶�X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���F�R�Q�W�U�H-indication à la  pratique du volley-ball. 
Seul le médecin examinateur au cours de son examen est apte à décider de la nécessité de pratiquer des 
exam�H�Q�V�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �W�H�O�V�� �T�X�¶�X�Q�H�� �p�S�U�H�X�Y�H�� �G�¶�H�I�I�R�U�W���� �X�Q�H�� �p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H���� �R�X�� �D�X�W�U�H�� ���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H��
�O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H���H�W���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���U�L�V�T�X�H�� 
  
�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���V�¶�D�W�W�D�F�K�H�U�D���j���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U : 
 
- �3�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H :  
 

1.�� les facteurs de risques cardio-vasculaires : 
 

Age, Sexe, Tabac, Diabète, HTA, Antécédent personnel et familial (notamment de mort subite, ou 
« �G�H���J�U�R�V���F�°�X�U »), Dyslipidémie ,Obésité,Des signes de MARFAN) . 
 

2.�� �6�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�H�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�L�U�H�� �j�� �O�¶�H�I�I�R�U�W : (palpitations, dyspnée, douleur, malaise, syncope, 
lipothymie,...) 

 
- �/�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���p�O�H�F�W�U�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�P�P�H����recommandée) : 
 

1.�� Dés la première licence et tous les 3 ans de 12 ans à 20 ans. 
2.�� Tous les 5 ans de 21 à 35 ans. 
3.�� Tous les ans après 35 ans (utiliser la fiche médicale Sénior +). 

 
- �'�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �X�Q�� �W�H�V�W�� �G�¶évaluation cardiaque S.T.T (systolic Tension Time) pour les 

adultes : 
 
�/�H���V�X�M�H�W���G�R�L�W���H�I�I�H�F�W�X�H�U���O�D���P�R�Q�W�p�H���G�¶�X�Q�H���P�D�U�F�K�H���G�H���������F�P�����\���P�H�W�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���S�L�H�G�V�������O�D���U�H�G�H�V�F�H�Q�G�U�H��
avec le premier pied de montée en reculant et recommencer,24 fois par minute pendant 5 minutes. 
�2�Q�� �P�H�V�X�U�H�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �D�U�W�p�U�L�H�O�O�H�� �D�X�� �U�H�S�R�V�� ���� �j�� �O�D�� �I�L�Q�� �G�H�� �O�¶�H�I�I�R�U�W�� �H�W�� �j�� �� �O�D��
troisième minute de récupération . ON effectue ensuite la multiplication de la fréquence cardiaque 
exprimée en battements par minute par la pression artérielle exprimée en millimètres de mercure. 

 
- �&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���p�S�U�H�X�Y�H���G�¶�H�I�I�R�U�W���j���S�D�U�W�L�U���G�H���������D�Q�V���F�K�H�]���O�¶�K�R�P�P�H. 
 
- De réaliser une échocardiographie �V�H�O�R�Q���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�(�&�*������ �O�H�V���� �D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[���R�X��

�G�H�Y�D�Q�W���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�¶�X�Q���V�R�X�I�Ile organique. 
 
-�� De demander des radiographies du rachis devant la notion de douleur lombaire chez 

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���R�X���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W. 
 
Tout joueur licencié FFVB est susceptible de subir un contrôle antidopage. En cas de traitement médical 
(médicaments ou suppléments nutritionnels), il y a lieu de vérifier que celui-ci ne contienne pas de 
�P�R�O�p�F�X�O�H�V�� �L�Q�V�F�U�L�W�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�W�H�V���� �'�H�V�� �D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��
peuvent être délivrées sous certaines conditions, en �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �G�H�V�� �I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V�� �G�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �j�� �X�V�D�J�H��
thérapeutique (AUT). 
 
�/�D���O�L�V�W�H���G�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�H�V���H�W���O�H�V���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���G�¶�$�8�7���V�R�Q�W���F�R�Q�V�X�O�W�D�E�O�H�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H��www.afld.fr. 
 



CERTIFICAT MEDICAL 
FICHE B 

Double Surclassement  

Je soussigné (e),................................................................. Docteur en médecine du sport  
certifie avoir examiné : 

NOM.....................�����������������������«�«�«�«�«�«�«�« 

�3�5�(�1�2�0�«�«�«�«�������������������������������������������������������������«�«�« 

Né (e) le :.................................................................. 

Numéro de licence : \__\__\__\__\__\__\__\ 

Nom du Club :���$�6���9�2�/�/�(�<���%�$�/�/���9�(�/�,�=�<����������������

et certifie que son état ne présente pas de contre-indication à la pratique : 

�? du Volley-Ball, y compris en compétition.
Et/ou 

�? du Beach-Volley, y compris en compétition.
Et/ou 

�? du Para Volley �± Volley-Assis, y compris en compétition.
Et/ou 

�? du Para Volley �± Volley Sourd (<55 dl), y compris en
compétition.

�'�D�W�H���G�H���O�¶�(�O�H�F�W�U�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�P�P�H :...................................... 

�'�D�W�H���G�H���O�¶�(�F�K�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�S�K�L�H  :.......................................... 

Date des Radiographies : ................................................ 

Fait à............................................., Le.............................. 

Signature et cachet du médecin examinateur : 

(�-�R�L�Q�G�U�H���O�D���F�R�S�L�H���G�X���F�R�P�S�W�H���U�H�Q�G�X���G�H���O�¶�(�F�K�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�S�K�L�H���H�W���G�H���O�¶�(�&�*��pour le Médecin Fédéral et/ou le Médecin Régional) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
AVIS DE LA COMMISSION MEDICALE DE LA FFVB ou par dérogation de la CRM 

�Î FAVORABLE

�Î DEFAVORABLE

Fait à ................................., le................................. 

Signature et cachet du médecin fédéral. Le présent certificat, valable 1 an sauf maladie intercurrente ou accident 
�H�V�W���U�H�P�L�V�� �H�Q�� �P�D�L�Q�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �j�� �O�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�p�� ���H���� �R�X�� �V�R�Q�� �W�X�W�H�X�U�� �O�p�J�D�O���� �O�H�T�X�H�O�� �D�� �p�W�p��informé (e) des risques en cas de 
�I�D�X�V�V�H���G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�H���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H�����S�R�X�U���I�D�L�U�H���Y�D�O�R�L�U���F�H���T�X�H���G�H���G�U�R�L�W�� 
�3�H�Q�V�H�]���j���V�L�J�Q�D�O�H�U���j���Y�R�W�U�H���P�p�G�H�F�L�Q���T�X�H���Y�R�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H�]���G�X���V�S�R�U�W���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W���T�X�H���W�R�X�W���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�U�H�V�F�U�L�W���S�H�X�W��
�r�W�U�H���L�Q�V�F�U�L�W���V�X�U���O�D���O�L�V�W�H���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���H�W���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�V���G�H���O�¶�$���)���/���'�������$�J�H�Q�F�H���)�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�X���/�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H��
�'�R�S�D�J�H���Z�Z�Z���D�I�O�G���I�U�����H�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�U���X�Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�$���8���7�������$�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�8�V�D�J�H���j���G�H�V���I�L�Q�V���7�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V����
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CERTIFICAT  
à faire remplir par un médecin du sport 

 
 
Le certificat médical de non contre - indication du Volley-Ball nécessite un examen médical à la 
�U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���F�R�Q�W�U�H-indication à la pratique du Volley-Ball. 
 
Seul le médecin examinateur au cours de son examen est apte à décider de la nécessité de 
�S�U�D�W�L�T�X�H�U���G�H�V���H�[�D�P�H�Q�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���W�H�O�V���T�X�¶�X�Q�H���p�S�U�H�X�Y�H���G�¶�H�I�I�R�U�W�����X�Q�H���p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H�����R�X���D�X�W�U�H����
�H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H���H�W���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���U�L�V�T�X�H�� 
 
�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���V�¶�D�W�W�D�F�K�H�U�D���j���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U : 
 
 
- �3�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H :  
 

1.�� les facteurs de risques cardio-vasculaires : 
 

Age, Sexe, Tabac, Diabète, HTA, Antécédent personnel et familial (notamment de mort 
subite, ou « �G�H���J�U�R�V���F�°�X�U »), Dyslipidémie, Obésité, Des signes de MARFAN) . 
 
 

2.�� �6�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�H�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�L�U�H�� �j�� �O�¶�H�I�I�R�Ut : (palpitations, dyspnée, douleur, malaise, 
syncope, lipothymie,...) 

 
 
- �/�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���p�O�H�F�W�U�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�P�P�H����obligatoire) datant de moins de 2 ans. 
 
- De réaliser une échocardiographie (obligatoire une fois). 
 
- De demander des radiographies du rachis devant la notion de douleur lombaire 

�F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���R�X���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W. 
 
Tout joueur licencié FFVB est susceptible de subir un contrôle antidopage. En cas de traitement 
médical (médicaments ou suppléments nutritionnels), il y a lieu de vérifier que celui-ci ne 
contienne pas de molécules inscrites sur la liste des substances interdites. Des autorisations 
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �G�p�O�L�Y�U�p�Hs sous certaines conditions, en utilisant des 
�I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���G�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V���j���X�V�D�J�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�����$�8�7���� 
 
�/�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�W�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V�� �G�¶�$�8�7�� �V�R�Q�W�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�E�O�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �V�L�W�H��
www.afld.fr. 

 



FICHE MEDICALE SENIOR  +  
(Obligatoire ˆ partir de 35 Ans )  

Je soussignŽ (e),..................................................................  Docteur en mŽdecine 
certifie avoir examinŽ 

�1�2�0�����������������������������������������������������������������«�«�«�«�«�«�«�« 

�3�5�(�1�2�0�«�«�«�«�������������������������������������������������������������«�«�« 

NŽ ( e ) le  :..................................................................  

NumŽro de licence  : \ __ \ __ \ __ \ __ \ __ \ __ \ __ \  

Nom du Club : ���$�6���9�2�/�/�(�<���%�$�/�/���9�(�/�,�=�<

et certifie que son Žtat ne  prŽsente pas de contre-indication ˆ la pratique  : 

�? du Volley-Ball, y compris en compŽtition.
Et / ou 

�? du Beach-Volley, y compris en compŽtition.
Et / ou 

�? du Para Volley �± Volley Assis, y compris en compŽtition.
Et / ou 

�? du Para Volley-Volley Sourd (< 55dl), y compris en compŽtition.

Fait ˆ............................................., Le..............................  

Signature et cachet du mŽdecin 
examinateur  : 

Pour les licenciŽs de + 35, lors de la 1 •re  prise de licence, un certificat mŽdical data nt de 
�P�R�L�Q�V���G�¶�X�Q���D�Q���H�V�W���H�[�L�J�p�����(�Q�W�U�H���F�K�D�T�X�H���U�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W���W�U�L�H�Q�Q�D�O�����O�H���O�L�F�H�Q�F�L�p���G�R�L�W���U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U��
un questionnaire de santŽ et attester que chacune des rubriques du questionnaire donne 
�O�L�H�X�� �j�� �X�Q�H�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H���� �� �6�L�� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�H�� �F�D�V���� �O�H�� �O�L�F�H�Q�F�L�p�� �G�H�Y�U�D��fournir un nouveau 
certificat mŽdical.  

!"#$"%&'&$()#*+",&'&-./,"&012"3(#&45"&-.5$&6,*/(45"%&25&$6.,/&"#&3.061/(/(.#&"/&45"&/.5/&/,*(/"0"#/&6,"$3,(/&
�‰���µ�š���!�š�Œ�����]�v�•���Œ�]�š���•�µ�Œ���o�����o�]�•�š���������•���‰�Œ�}���µ�]�š�•�����š�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�•���]�v�š���Œ���]�š�•���������o�[���X�&�X�>�X���X���~���P���v�������&�Œ���v�����]�•�������µ���>�µ�š/"&3.#/,"&+"&
7.6*)"& 8889*:+29:,�•�����š���v� �����•�•�]�š���Œ���µ�v���������u���v���������[���X�h�X�d�X���~���µ�š�}�Œ�]�•���š�]�}�v�����[�h�•���P�������������•���(�]�v�•���d�Z� �Œ���‰���µ�š�]�‹�µ���•�•&



 

 
 
Le certificat mŽdical de non contre - indication du Volley-Ball nŽcessite un examen mŽdical ˆ la 
�U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���F�R�Q�W�U�H-indication ˆ la pratique du Volley-Ball. 
 
Seul le mŽdecin examinateur au cours de son examen est apte ˆ dŽcider de la nŽcessitŽ de 
pratiquer des examens complŽmentaires te�O�V���T�X�¶�X�Q�H���p�S�U�H�X�Y�H���G�¶�H�I�I�R�U�W�����X�Q�H���p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H�����R�X���D�X�W�U�H����
�H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H���H�W���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���U�L�V�T�X�H�� 
�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���V�¶�D�W�W�D�F�K�H�U�D���j���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U : 
 
- �3�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�L�U�H :  
 

1. les facteurs de risques cardio-vasculaires : 
 

Age, Sexe, Tabac, Diab•te, HTA, AntŽcŽdent personnel et familial (notamment de mort 
subite, ou Ç �G�H���J�U�R�V���F�°�X�U È), DyslipidŽmie, ObŽsitŽ, Des signes de MARFAN). 
 

2. �6�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�H�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�L�U�H�� �j�� �O�¶�H�I�I�R�U�W : (palpitations, dyspnŽe, douleur, malaise, 
syncope, lipothymie,...).  

 
- La rŽali �V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���p�O�H�F�W�U�R�F�D�U�G�L�R�J�U�D�P�P�H����obligatoire )  : 
 
1) Tous les ans : 
 
- �'�H���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���W�H�V�W���G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���F�D�U�G�L�D�T�X�H���6���7���7�����V�\�V�W�R�O�L�F���7�H�Q�V�L�R�Q���7�L�P�H�����S�R�X�U���O�H�V��

adultes  : 
 
�/�H���V�X�M�H�W���G�R�L�W���H�I�I�H�F�W�X�H�U���O�D���P�R�Q�W�p�H���G�¶�X�Q�H���P�D�U�F�K�H���G�H 40 cm, y mettre les deux pieds, la redescendre 
avec le premier pied de montŽe en reculant et recommencer,24 fois par minute pendant 5 
minutes. On mesure la frŽquence cardiaque et la pression artŽrielle au repos�����j���O�D���I�L�Q���G�H���O�¶�H�I�I�R�U�W���H�W��
ˆ  la troisi•me minute de rŽcupŽration. ON effectue ensuite la multiplication de la frŽquence 
cardiaque exprimŽe en battements par minute par la pression artŽrielle exprimŽe en millim•tres 
de mercure. 
 
- �8�Q�H�� �p�S�U�H�X�Y�H�� �G�¶�H�I�I�R�U�W�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�p�H�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� �F�K�H�]�� �O�¶�K�R�P�P�H�� �H�W�� ������ �F�K�H�]�� �O�D��
femme . 
 
- De rŽaliser une Žchocardiog raphie  �V�H�O�R�Q���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�(�&�*�������V�H�O�R�Q���O�H�V���D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�V��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���I�D�P�L�O�L�D�X�[�������G�H�Y�D�Q�W���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�¶�X�Q���V�R�X�I�I�O�H���R�X���+�7�$�� 
 
Tout joueur licenciŽ FFVB est susceptible de subir un contr™le antidopage. En cas de traitement 
mŽdical (mŽdicaments ou supplŽments nutritionnels), il y a lieu de vŽrifier que celui -ci ne 
contienne pas de molŽcules inscrites sur la liste des substances interdites. Des autorisations 
exce�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�V�� �V�R�X�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���� �H�Q�� �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �G�H�V��
�I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���G�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V���j���X�V�D�J�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�����$�8�7���� 
 
�/�D���O�L�V�W�H���G�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�H�V���H�W���O�H�V���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���G�¶�$�8�7���V�R�Q�W���F�R�Q�V�X�O�W�D�E�O�H�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H 
www.afld.fr . 


