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Féedération Francaise de Volley-Gall é QUESTIONNAIRE DE SANTE "QS - SPORT"
En application de I'article D. 231-1-3 du Code du sport, la présentation d’un certificat médical d’absence de contre-indication datant de moins d’un an est exigée tous les trois
ans lorsque la licence permet la participation aux compétitions organisées par la FFVB et lors de la premiére prise de licence lorsque celle-ci ne permet pas la participation aux
compétitions.

Conformément a I'article D. 231-1-4 du Code du sport, lorsque le certificat médical n'est pas exigé (renouvellement triennal d'une licence permettant la participation aux
compétitions ou renouvellement d'une licence ne permettant pas la participation aux compétitions), le sportif doit renseigner le questionnaire de santé ci-dessous.

Ce questionnaire de santé permet de savoir si le licencié doit fournir un certificat médical pour renouveler sa licence.

Si vous avez répondu "Non" a toutes les questions, il n'y a pas lieu de fournir un nouveau certificat médical, mais vous devrez attester sur votre formulaire de demande de
licence avoir répondu négativement a tous les questions de ce questionnaire de santé.

Si vous avez répondu "Oui" a une ou plusieurs questions, vous devez consultez un médecin et lui présenter le présent questionnaire, afin d'obtenir un certificat médical de non

contre indication a la pratique sportive.

Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

QUESTIONS oul NON
DURANT LES 12 DERNIERS MOIS
1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiaque ou inexpliquée ? ™ c e
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise ? ™ c I c
3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) I c I c
4) Avez-vous eu une perte de connaissance ? I c I c
5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans I'accord d'un médecin ? I c e
6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux allergies) ? I c I c
A CE JOUR

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, I~ c I c
luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers mois ?
8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ? I c e
9) Pensez-vous avoir besoin d’'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? I c e




CERTIFICAT MEDICAL
FICHE A

1RQ FROWUH LOGLFDWLRQ | OD SUDW L &Shhpk$ugiasseent s DOO M XV

pour les dirigeants qui prennent leur premiere licence aupres de la FFVB.-

JE SOUSSIGNE (), «eeeeeeeeirereeieeeesrennnrunnnrsssss s e e e e e e e s aaaaeaseees Docteur en médecine, certifie avoir
examiné :

120 « « GPRENOM « « « «

Né(e)le:_ / / - Numérodelicence: \__\__\__\__\__\__\_\

NomduClub: $6 92//(< %$// 9(/,=<
et certifie que son état ne présente pas de contre-indication a :

la pratique du Volley-Ball, y compris en compétition.

la pratique du Beach-Volley, y compris en compétition.

la pratique du Volley Assis, y compris en compétition

la pratique du Volley Sourd (< ~ 55 dI), y compris en compétition
la fonction de Dirigeant

N ) ) ) N

Signature et cachet du médecin examinateur :

SIMPLE SURCLASSEMENT

Je soussigné, Dr atteste que ce joueur/joueuse est également

DSWH j SUDWLTXHU GDQV OHV FRPSpWLWLRQV GHV khtagsaRddtl HV

(uniguement dans les conditions fixées par les Reglements Fédéraux).

Fait le : Signature et cachet du médecin examinateur :

Lors dela 1*¢ SULVH GH OLFHQFH XQ FHUWLILFDW PpGLFDO GipéyEnfré/cliagueP R
renouvellement triennal, le licencié ou son représentant légal doit renseigner un questionnaire de santé
et attester que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse négative. 6L FH QF
pas le cas, le licencié devra fournir un nouveau certificat médical. Pour le Simple Surclassement, le
présent certificat, est valable 1 an.

2LQ

HV\

3HQVH] j VLIQDOHU j YRWUH PpGHFLQ TXH YRXV SUDWLTXH] GX VSRUW HQ FI

LQVFULW VXU OD OLVWH GHV SURGXLWV HW GLVSRVLWLIV LQWHUGLWYV
22Z DIOBHWQpFHVVLWHU XQH GHPDQGH G1$ 8 7 $XWRULVDWLRQ GY8VDJ

H |
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Le certificat médical de non contre - indication du volley-ball nécessite un examen médical a la recherche
GIXQH pYHQW sindicatihi a FaRppatitiue-du volley-ball.

Seul le médecin examinateur au cours de son examen est apte a décider de la nécessité de pratiquer des
examHQV FRPSOpPHQWDLUHYV WHOV TXIYXQH pSUHXYH GYHIIRUW X
OfLOWHUURJDWRLUH HW GHV IDFWHXUV GH ULVTXH

/IH PpPGHFLQ VIDWWDFKHUD j UHFKHUFKHU

3DU OTLOQOWHUURJDWRLUH
1. les facteurs de risques cardio-vasculaires :

Age, Sexe, Tabac, Diabéte, HTA, Antécédent personnel et familial (notamment de mort subite, ou
« GH JURV»}; D¥slipidémie ,0Obésité,Des signes de MARFAN) .

2. 6\PSWRPDWRORJLH FDUG LR Y(palpitaxiads) ldysphé¢, ofileur) Rralsise, syncope,
lipothymie,...)

- /D UpDOLVDWLRQ GT1XQ pOHFwdommandé)RIJUDPPH
Dés la premiére licence et tous les 3 ans de 12 ans a 20 ans.

Tous les 5 ans de 21 a 35 ans.
Tous les ans aprés 35 ans (utiliser la fiche médicale Sénior +).

W

- 'H UpDOLVHU X @valuation' caédiaque S.T.T (systolic Tension Time) pour les
adultes :

QH

/IH VXMHW GRLW HIIHFWXHU OD PRQWpH GTXQH PDUFKH GH FP

avec le premier pied de montée en reculant et recommencer,24 fois par minute pendant 5 minutes.
2Q PHVXUH OD IUpTXHQFH FDUGLDTXH HW OD SUHVVLRQ DUW
troisieme minute de récupération . ON effectue ensuite la multiplication de la fréquence cardiaque
exprimée en battements par minute par la pression artérielle exprimée en millimetres de mercure.

- &RQVHLOOHU GH UpDOLVHU XQH pSUHXYH GYfHIIRUW j SDUWLU

- De réaliser une échocardiographie VHORQ OHV UpVXOWDWYV GH Of(&* (
GHYDQW OTfH[LVWabadhu& 1XQ VR XII

- De demander des radiographies du rachis devant la notion de douleur lombaire chez
OfHQIDQW RX OYDGROHVFHQW

Tout joueur licencié FFVB est susceptible de subir un contr6le antidopage. En cas de traitement médical
(médicaments ou suppléments nutritionnels), il y a lieu de vérifier que celui-ci ne contienne pas de

puU

HV

PROpFXOHV LQVFULWHY VXU OD OLVWH GHV VXEVWDQFHV LQWHUGI

peuvent étre délivrées sous certaines conditions, en XWLOLVDQW GHV IRUPXODLUHV
thérapeutique (AUT).

/ID OLVWH GHV VXEVWDQFHYV LQWHUGLWHY HW OHV IRWPRAIDLUHYV G

1%



CERTIFICAT MEDICAL
FICHE B
Double Surclassement

J€ SOUSSIGNE (), +rrvrrrrrerreerrrrreeieseiessssssssssssssssssssseseeeesesnanans Docteur en médecine du sport
certifie avoir examiné :

NOM......ceevernmnnnnnas KKK LK KKK

35(120«««« RS

Numérodelicence: \__\__\__\__\__\__\_\
NomduClub: $6 92//(< %$// 9(/,=<

et certifie que son état ne présente pas de contre-indication a la pratique :

? du Volley-Ball, y compris en compétition.

Et/ou

? du Beach-Volley, y compris en compétition.
Et/ou

? du Para Volley +Volley-Assis, y compris en compétition.
Et/ou

? du Para Volley +Volley Sourd (<55 dI), y compris en
compétition.

'DWH GH OT(OHFWUREDU.G.L.R.JU.D.R.R.H
'DWH GH Of(FKRFRDUGLRJIUDSKLH.......
Date des Radiographi€s : ......cccceveiiiiiiniieiii e eens

Signature et cachet du médecin examinateur :

(-RLOGUH OD FRSLH GX FRPSWH UHQGX GH O f(FpouFle Méteéin ESAéral ety okl Ve MEHecRégional)

AVIS DE LA COMMISSION MEDICALE DE LA FFVB ou par dérogation de la CRM

T FAVORABLE
1 DEFAVORABLE

Signature et cachet du médecin fédéral. Le présent certificat, valable 1 an sauf maladie intercurrente ou accident

HVW UHPLV HQ PDLQV SURSUHV j OTLQWpUHVV pinfaiméRey desRridquaseivddsxdd OpJD O
IDXVVH GpFODUDWLRQ ORUV GH Of{LQWHUURJDWRLUH SRXU IDLUH YDORLU
3HQVH] j VLIQDOHU j YRWUH PpGHFLQ TXH YRXV SUDWLTXH] GX VSRUW HQ F
rWUH LQVFULW VXU OD OLVWH GHVY SURGXLWY HW GLVSRVLWLIV LQWHUGLW
'RSDJAHZZ DIOGHWQpFHVVLWHU XQH GHPDQGH GT%$ 8 7 $XWRULVDWLRQ GT8V

FH T
RPS
V Gt
DJH
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CERTIFICAT
a faire remplir par un médecin du sport

Le certificat médical de non contre - indication du Volley-Ball nécessite un examen médical a la
UHFKHUFKH GTXQH p-HiQtitheHapeatiue BuQvalleyHBall.

Seul le médecin examinateur au cours de son examen est apte a décider de la nécessité de
SUDWLTXHU GHV H[DPHQV FRPSOpPHQWDLUHY WHOV TXTXQH
HQ IRQFWLRQ GH OfLQWHUURJDWRLUH HW GHV IDFWHXUV GH

/IH PpPGHFLQ VIDWWDFKHUD j UHFKHUFKHU

3DU OfYLOQOWHUURJDWRLUH
1. les facteurs de risques cardio-vasculaires :
Age, Sexe, Tabac, Diabete, HTA, Antécédent personnel et familial (notamment de mort

subite, ou « GH JU R V»), Dyslipidémie, Obésité, Des signes de MARFAN) .

2. 6\PSWRPDWRORJLH FDUGLR:Y (paipitatiorns,L dyspnée, Q@guteurR talaise,
syncope, lipothymie,...)

- /ID UpDOLVDWLRQ GYXQ pOHFaobligateire) datant dé®maéins de 2 ans.
- De réaliser une échocardiographie (obligatoire une fois).

- De demander des radiographies du rachis devant la notion de douleur lombaire
FKH] OYHQIDQW RX OYDGROHVFHQW

Tout joueur licencié FFVB est susceptible de subir un contrble antidopage. En cas de traitement
médical (médicaments ou suppléments nutritionnels), il y a lieu de vérifier que celui-ci ne
contienne pas de molécules inscrites sur la liste des substances interdites. Des autorisations
HIFHSWLRQQHOOHYV GIXWLOLYV B \8buRcrtahesXcontdifians, revy Uthisamt pdesL
IRUPXODLUHYV GIDXWRULVDWLRQV j XVDJH WKpUDSHXWLTXH

/ID OLVWH GHV VXEVWDQFHV LQWHUGLWHYVY HW OHV IRUPX

www.afld.fr.

Y U
$8



FICHE MEDICALE SENIOR +
(Obligatoire ~ partir de 35 Ans )

JE SOUSSIGNZ (€)1+eveveveeereeeereeeeeeeieeeeeseeeseeeeeseseeseseseeseseenenes Docteur en mZdecine
certifie avoir examinZ

120 RS
35(120 «««« €« «
NZ (€) 18 oot

NumZrodelicence :\ '\ '\ '\ '\ '\ \ \

Nom duClub: $6 92//(< %$// 9(/,=<

et certifie que son Ztat ne prZsente pas de contre-indication " la pratique :

? du Volley-Ball, y compris en compZtition.

Et/ou
? du Beach-Volley, y compris en compZtition.

Et/ou
? du Para Volley +Volley Assis, y compris en compZtition.

Et/ou
? du Para Volley-Volley Sourd (<55dl), y compris en compZtition.

Fait ", s L
Signature et cachet du mZdecin
examinateur
Pour les licenciZs de + 35, lors de la 1 "¢ prise de licence, un certificat mZdical data nt de

PRLQV GYXQ DQ HVW H[LJp (QWUH FKDTXH UHQRXYHOOHPHQW WULH
un questionnaire de santZ et attester que chacune des rubriques du questionnaire donne

OLHX j XQH UpSRQVH QpJDWLYH 6L FH QTHVW B®BOnr Wiokweed OH OLI
certificat mZdical.

I"#$"%&'&$()#+",&'&-./,"&012"3(#&45"&-.5$&6,*/(45"%&25&$6.,/&"#&3.06 1/(/(#&"/1&45"&I 51&I ,*(/"0"#/&6,"$3, (/&
% HS !SE ]Jve E]S *uE o o0]°8 e %o E} p]Se S J°%o}e]S]( JVRIE/, K& o
7.6%)'& 8889*:429:¢ S v e¢]§ E pv u v [ XhXdX ~ ps}E]es s]}v [h&P e (]

QQ
1O

& X
Ve




Le certificat mZdical de non contre - indication du Volley-Ball nZcessite un examen mZdical " la
UHFKHUFKH GIXQH pinsictitnCOpeatiue BuQMIeyHBall.

Seul le mZdecin examinateur au cours de son examen est apte ~ dZcider de la nZcessitZ de
pratiquer des examens complZmentaires teOV TXJXQH pSUHXYH GTHIIRUW XQH
HQ IRQFWLRQ GH OfTLOWHUURJDWRLUH HW GHV IDFWHXUV GH Ul
/IH PpGHFLQ VIDWWDFKHUD j UHFKHUFKHU

- 3DU OfLOQWHUURJDWRLUH
1. les facteurs de risques cardio-vasculaires:

Age, Sexe, Tabac, Diabste, HTA AntZcZdent personnel et familial (notamment de mort
subite, ou C GH JU R VEF, D¥dlipidZmie, ObZsitZ, Des signes de MARFAN).

2. 6\PSWRPDWRORJLH FDUG LR (palpratianb, LdyspnZe, @duieut Rroalsise,
syncope, lipothymie,...).

- LarZali VDWLRQ GT1XQ pOHFWU Rdblijatdré RIUDPPH
1) Tous les ans:

- 'H UpDOLVHU XQ WHVW GYfpYDOXDWLRQ FDUGLDTXH 6 7 7 V
adultes :

/IH VXMHW GRLW HIITHFWXHU O D4R @RQyWette @Y deQxpiddlD, laFdtiéscendtre
avec le premier pied de montZe en reculant et recommencer,24 fois par minute pendant 5
minutes. On mesure la frZquence cardiaque et la pression artZrielle aurepos j OD ILQ GH OfF

la troisi*me minute de rZcupZration. ON effectue ensuite la multiplication de la frZquence
cardiaque exprimZe en battements par minute par la pression artZrielle exprimZe en millimetres
de mercure.

- 8QH pSUHXYH GYHIIRUW FRQVHLOOpH j SDUWLU GH DQV
femme .

- De rZaliser une Zchocardiog raphie VHORQ OHV UpVXOWDWV GH Of(&*
SHUVRQQHO IDPLOLDX] GHYDQW OfH[LVWHQFH GTXQ VRXII

Tout joueur licenciZ FFVB est susceptible de subir un contr™le antidopage. En cas de traitement
mZdical (mZdicaments ou supplZments rutritionnels), il y a lieu de vZrifier que celui-ci ne

contienne pas de molZcules inscrites sur la liste des substances interdites. Des autorisations
exceSWLRQQHOOHYV GIXWLOLVDWLRQ SHXYHQW rWUH GpOLYUpH
IRUPXODLUHY GIDXWRULVDWLRQV j XVDJH WKpUDSHXWLTXH |$8

/D OLVWH GHV VXEVWDQFHY LQWHUGLWHY HW OHV IRUPXODL|UH
www.afld.fr .




